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Diligencia sus datos personales como evidencia de la elaboración de la 
evaluación SIGA.

1

Nombre y Apellidos * 

NIXON EDUARDO COLMENARES MURILLO
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Funcionario

Contratista

Externo

Otro

5

Ingrese el cargo al que pertenece * 

Instructor
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7

Autorizo mi firma en la lista de asistencia * 

Si

No

USO DE LA BICICLETA

Responda las siguientes preguntas después de ver el video a continuación:  

PLATAFORMA YOUTUBE: https://youtu.be/TXepZuJzY7g

https://youtu.be/TXepZuJzY7g
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8

El uso de la bicicleta trae beneficios para  * 

La salud

El medio ambiente

Para el bolsillo

Todas las anteriores  
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l l á i d d i i

5 automoviles 

Ocupan el mismo espacio

Correcto 2/2 Puntos

11

Es un medio de transporte activo * 

Falso

Verdadero 

Correcto 2/2 Puntos

12

Durante un año de ir al trabajo en bicicleta se pueden perder .... * 

1kg

5.9 kg

6 kg

En promedio  5.9kg 
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